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1 Tiivistelma

Indikaattoritiedosta on nostettu tiivistelmaan huolenaiheita ja onnistumisia

ikaryhmittain. Yksittaisia indikaattoritietoja on yhdistelty kuvaamaan laajempia ilmidita.

Nostot on tehty, kun indikaattorissa on ndhtavissa positiivinen tai negatiivinen kehitys

edellisiin vuosiin verrattuna tai Satakunta vertautuu mydnteisessa tai kielteisessa

valossa verrattuna muihin hyvinvointialueisiin ja koko maahan.

Huolenaiheet

Onnistumiset

Lapset, nuoret ja perheet:

Lasten ja nuorten elintavat ovat heikentyneet
-Lasten ja nuorten ylipaino on melkein kaikissa
ikaluokissa maan korkein.

-Elintavoissa haasteita: aamupalan ja
koululounaan valiin jattdminen seka kasvisten,
hedelmien ja marjojen vahainen kaytto ja nuorten
unensaanti jaa alle suositusten.

Lapset, nuoret ja perheet:

-Paivittain vahintdan tunnin liikkuvien osuus on
kasvanut.

-Kahdeksasluokkalaisten toimintakyky on
menossa parempaan suuntaan verraten vuoteen
2021.

-Huolta herattava paihteiden kaytto tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaaminen on

Arjessa jaksaminen, elintavat ja eldimanlaatu
ovat heikentyneet

-Lihavien (BMI > 30 kg/m2) osuus lisdantyy ollen 32
%. Satakunnassa  korkeasti  koulutettujen
joukossa lihavuuden rajan ylittdvia on enemman
kuin missdadn muualla Suomessa.

-Elintavat heikentyvat: liikkunnan vahaisyys on
yleista (erityisesti matalasti koulutetuista 70 %
liikkuu liian vahan), vain harva sy kasviksia,
marjoja ja hedelmia useita kertoja paivassa seka
paihteiden kaytto on yleista.
-Mielenterveysongelmat lisdantyvat: psyykkisesti
merkittavaa kuormittuneisuutta kokevien maara
on nousussa erityisesti korkeasti koulutetuilla ja

-Lasten ja nuorten kokemus keskinkertaisesta tai | vahentynyt niin yldkoulussa kuin toisellakin
heikosta terveydentilasta on yleistynyt melkein | asteella.
kaikissa ikaluokissa.

-Viidesluokkalaisten Move! -tulosten mukaan
toimintakyvyltddn  heikoimpien  joukko on
kasvanut ja tulokset ovat maan heikoimmat.

Kokemus omasta osallisuudesta ja mielen
hyvinvointi heikentyneet

-Erittdin heikon osallisuuden kokemukset ovat
lisdantyneet.

-Kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokevien
maarassa on merkittadva kasvu. Samalla vahvan
positiivisen mielenterveyden kokemukset ja
tyytyvaisyys elamaan ovat laskeneet.

Turvattomuuden kokemukset kasvaneet

-Nuoret kokevat aiempaa enemman
turvattomuutta, kuten koulukiusaamista ja
seksuaalista hairintaa.

Aikuisten huolenaiheet: Aikuiset:

-Keskitason koulutetut uskovat maan eniten
jaksavansa tyoskennellda vanhuuseldkeikaan
saakka

-Klamydiainfektioiden esiintyvyys on laskussa.
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hyvan eldmanlaadun kokemukset ovat laskussa.
Matalasti koulutetut kokevat muita enemmaéan
psyykkista kuormitusta.

-Korkeasti koulutetuista yha harvempi uskoo
jaksavansa tyoskennelld elékeikdan saakka.
-Syrjaytymisriskissd olevien nuorten (18-24-
vuotiaat) maara on maan keskiarvoa suurempi.
-Satakunnan hyvinvointialueella menetettyjen
elinvuosien (0-80-vuotiailla) maara on
valtakunnallisesti erittain korkea.

Ikdantyneet: Ikdantyneet:

Arjessa parjdamisen haasteet -Erittain  heikon osallisuuden kokemukset
-Vaikeudet kavelemisessa lisdantyneet ja suuri | vdhentyneet ja niitd koetaan Satakunnassa
osa liikkuu liian vahan. vahemman kuin Suomessa keskimaarin.

-Yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumia on ollut eniten
suhteessa muihin alueisiin.

-Turvattomuuden kokemukset ovat lisdantyneet
vuodesta 2020, mutta vahentyneet vuodesta
2022.

2 Johdanto

Satakunnan alueellinen hyvinvointikertomus tarjoaa katsauksen alueen nykytilanteesta
ja kehityssuunnista hyvinvoinnin nakokulmasta. Kuntaliiton (2025, s.32-33) mukaan
hyvinvointikertomus on keskeinen kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tydkalu, jonka tarkoituksena on tuottaa tietoa paatdksenteon ja
suunnittelun tueksi seka vahvistaa yhteisty6ta kuntien ja hyvinvointialueiden valilla.
Hyvinvointialueen velvollisuus laatia valtuustokausittain laaja hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma pohjautuu lakiin, joka velvoittaa kuntaa osallistumaan
hyvinvointikertomuksen laadintaan (Laki Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021).

Tama on laajan hyvinvointikertomuksen kertomusosa, jota seuraa mydhemmin
suunnitelmaosa. Tassa kertomuksessa kuvataan hyvinvoinnin nykytilaa ja olemassa
olevia toimia ja rakenteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi, kuten THL (2023a)
ohjeistaa kertomusosassa tekemaan.

Kertomus perustuu ajankohtaiseen tietoon. Kuntaliiton (2025, s. 30) mukaan
Kuntaliiton omistamassa sahkoisessa hyvinvointikertomustydkalussa on
vahimmaistietoasetuksen mukaiset indikaattorit. Kyseisia indikaattoritietoja on

Satakunnan
hyvinvointialue



kaytetty taman hyvinvointikertomuksen laadinnassa. Indikaattoritieto perustuu
kokonaan hyvinvointikertomustyokalun tietoihin ja sitd kautta myos THL:n Sotkanetin
tilasto- ja indikaattoripankin tietoihin. Mikali alueen vaeston terveydentilatieto ei
pohjaudu edelld mainittuun lAhteeseen, silloin ldhde on erikseen mainittu.

3 Hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden
nykytila

Alueellisen asiantuntija-arvion (2023) mukaan Satakunnan vaesto vihenee ja ikadantyy.
Ikavakioimaton sairastavuus on maan keskiarvoa suurempi. 8.-9.-luokkalaisilla
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien osuus on kasvanut, ja tyoikaisten
alkoholin lilkakayttd on yleisempaa kuin keskimaarin. Yli 65-vuotiaat kokevat
elamanlaatunsa heikommaksi. Laakarin ja hoitajan vastaanottopalveluiden kayttd on
lisdantynyt, ja hoitoon paasy perusterveydenhuollossa on maan keskiarvoa parempi,
mutta suun terveydenhuollossa esiintyy viivetta. Hoidon jatkuvuus on maan keskiarvoa
parempi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023f.)

Alueellisen asiantuntija-arvion mukaan ikdihmisten palvelurakenne on raskas
painottuen ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Lastensuojelun asiakkuudet ovat
kasvaneet ja kustannukset ylittavat maan keskitason. Samalla lastensuojelun
sosiaalityon mitoitus on heikentynyt. Kehitysvammaisten laitoshoitoa on purettu, mutta
kevyempia asumisratkaisuja puuttuu. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléston
saatavuudessa on haasteita. Alue panostaa seka henkiloston saatavuuteen etta
pitovoimatekijéihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023f.)

3.1 Elinvoima

3.1.1 Vaestokehitys

Satakunnan vaestokehitys ja hyvinvointi ovat suurten muutosten edessa tulevina
vuosina. Vuoden 2030 vaestdennusteessa vain pieni osa on lapsia ja nuoria. 25-64-
vuotiaita on suurin piirtein saman verran kuin yli 65-vuotiaita. Yli 85-vuotiaita tulee
olemaan vuonna 2030 selkedsti enemman kuin maassa keskimaarin. Huoltosuhde eli
tydikaisten suhde lapsiin ja vanhuksiin heikkenee. Tama tarkoittaa, ettd tyossakayvia on
suhteessa vahemman ja "huollettavia” enemman. Alueella koulutustaso on nousussa,
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mutta vaeston koulutustaso on matalampi kuin Suomessa keskimaarin, ja alue
sijoittuu toiseksi viimeiseksi vertailussa.

Vaestd monimuotoistuu. Ulkomaalaistaustaisia ja muiden kuin suomen, ruotsin tai
saamen kielten puhujia on yha enemman. Perherakenteet ovat muuttumassa.
Lapsiperheiden osuus vahenee, ja yhden vanhemman perheiden seka yksinasuvien
maara kasvaa. Samalla syntyvyys on laskussa ja muuttoliikenne on suurempaa
poispain alueelta.

Satakunnan hyvinvointialueella menetettyjen elinvuosien (PYLL) maara on
valtakunnallisesti erittain korkea. Alle 80-vuotiaiden joukossa menetetaan 6 669
elinvuotta 100 000 asukasta kohden, mika kertoo siita, etta alueella kuollaan seka
useammin ettd nuorempana kuin Suomessa keskimaarin. PYLL-indeksia pidetaan
yhtena luotettavimmista vaeston terveydentilan mittareista, koska se painottaa
erityisesti nuorempien ikdryhmien ennenaikaisia kuolemia. Satakunnan kehityksessa
nakyy sekd myonteisia ettd huolestuttavia piirteitd menetettyjen elinvuosien suhteen.
Huolestuttavia piirteitd on hengityselinsairaudet ja verenkiertoelinten taudit, joiden
aiheuttamat ennenaikaiset kuolemat ovat nousussa. Samalla on nahtavissa myonteisia
kehityskulkuja esimerkiksi alkoholikuolemien ja itsemurhien vahenemisessa.

3.1.2 Tyolisyys

Satakunnan tyollisyystilanne on haastava, mutta monin osin valtakunnallista
keskitasoa ja toisaalta positiivisiakin muutoksia on tapahtunut. Tyollisten osuus
vaestosta jaa Satakunnassa valtakunnallista tasoa alhaisemmaksi. Ty6ttomien osuus
tydvoimasta on samalla tasolla kuin koko maassa keskimaarin, mutta tyottomien
maara on nousussa. Pitkdaikaistyottomien osuus tyottomista on 30 %, ja maard on
vahentynyt vuodesta 2022. Nuorisotydttdmien osuus on puolestaan lisdantyvat.
Selvasti keskimaaraista heikompi tilanne on tyokyvyttomyyselakkeella olevien osalta.
Ulkomaalaisten tyottomyys on Satakunnassa lahes samaa luokkaa kuin koko maassa.

Matalasti ja keskitasoisesti koulutettujen joukossa epausko tydsséa jaksamiseen
vanhuuselakeikaan asti on vahentynyt. Sen sijaan korkeasti koulutetuilla kehitys on
painvastainen. Koulutuksen ulkopuolelle jddneiden nuorten osuus on hieman
vahaisempi kuin koko maassa. Tarkemmin syrjaytymisriskista kerrotaan HYTE-
kerroinosuudessa.
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3.1.3 Elinolot ja hyvinvoinnin resurssit

Paivittaiseen elamaan liittyva turvattomuuden kokemus on lisdantynyt vuodesta 2020
selvasti, mutta Satakunta sijoittuu tassa suhteessa edelleen valtakunnallisessa
vertailussa keskitasolle. Kulttuuripalveluiden kaytdssa alue jaa kuitenkin selvasti koko
maan keskiarvon alapuolelle. Satakunnassa koetaan myos muita alueita useammin,
etta kulttuuripalveluita on tarjolla liilan vahan.

Sosiaalisen raportoinnin tuloksista vuonna 2024 huolenaihe on sotepalveluiden
saatavuuden heikentyminen Satakunnassa seka palveluiden myontamisen kriteerien
tai palveluverkon muutosten vaikutukset asiakkaiden arkeen. Erityisesti raporteissa
tulivat esiin huoli pienempia paikkakuntien palveluista ja palveluiden keskittamisen
vaikutuksista. Saatavuuden ja/tai laadun seka saavutettavuuden ongelmia raportoitiin
monissa palveluissa. Lisaksi esiin nousivat resurssipulaa joissain palveluissa ja
joustavuuden heikentymista eri palveluiden valilld ammattilaisten toimesta.

Sosiaaliturvaleikkaukset ja kustannusten nousu heikentavat etenkin haavoittuvassa
asemassa olevien perheiden, ikddntyneiden ja sairastavien arkea. Taloudellinen
ahdinko laajenee myds aiemmin toimeentulleisiin kotitalouksiin, mika lisda ahdistusta,
pelkoa ja yhteiskunnallista turvattomuutta. Huolia liittyy ihmisoikeuksiin, lasten
oikeuksiin, kohtuuhintaiseen asumiseen, haatdjen ja asunnottomuuden kasvuun seka
terveysmenojen ja ladkekustannusten nousuun. Leikkaukset nakyvat lisdantyvana
toimeentulotuen ja ruoka-avun tarpeena seka riskina itsemurhien kasvuun. Lisaksi
kansallisten tukipalvelujen supistuminen ja asumistuen muutokset heikentavat
huolestuttivat. (Sosiaalisen raportoinnin tuloksia 2024.)

3.2 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi

3.2.1 Terveys ja hyvinvointi

Satakunnassa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin tilanne on monin osin
huolestuttava, vaikka mukana on myds myonteisia kehityssuuntia. Alue erottuu
valtakunnallisessa vertailussa siten, etta ylipainoisten (ISO-BMI vahintdan 25 kg/m2)
lasten (2-6-vuotiailla) osuus on Suomen korkein ollen 24 %. Ylipainoisuus on yleista jo
varhaislapsuudesta lahtien, ja lisdantyy ian myota. Toisella asteella opiskelevista
nuorista ylipainoa esiintyy erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa.

Ravitsemustottumuksissa on haasteita: suuri osa nuorista ei syo koululounasta
paivittain, aamupala jaa usein valiin ja kasvisten, hedelmien seka marjojen kaytto on
vahaista. Myonteista kehitysta on havaittavissa suun terveyden osalta, silla taysin
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tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus on kasvanut, vaikka alue sijoittuu edelleen
valtakunnallisesti hieman keskitason alapuolelle.

Nuorten unensaanti jaa monilla alle suositusten, esimerkiksi yli puolet
ammattikoululaisista nukkuu alle 8t. Positiivisena kehityksena on, etta vahan
nukkuvien maara on aavistuksen vihenemassa lukuun ottamatta lukiolaisia.

4.-5. luokan oppilaista yha useampi kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Toisaalta osa hyvinvoinnin mittareista osoittaa kohentumista. Yha harvempi
8. ja 9. luokan oppilas kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, ja
tulokset vastaavat koko maan keskiarvoa. Myds alle 20-vuotiaiden
raskaudenkeskeytysten maara on laskenut, mika on myodnteinen kehityssuunta
verrattuna koko maan tilanteeseen.

Sosiaalisen raportoinnin 2024 tuloksissa toistui toisen asteen ja korkeakoulujen
opiskelijoiden tilanne. Raporteista kavi ilmi opiskelijoiden hyvinvoinnin ja taloudellisen
tilanteen heikentyminen. Porissa pelataan, etteivat kansainvalisten opiskelijoiden
asumisen, toimeentulon ja tydllistymisen tarpeet tule tadyttymaan, mika voi johtaa
asunnottomuuteen ja paperittomuuteen Satakunnassa.

3.2.2 Liikunta ja vapaa-aika

Lasten ja nuorten liikkunnan osalta positiivista kehitysta on tapahtunut vahintaan tunnin
paivassa liikkuvien osalta. Terveysliikuntasuosituksen mukaisesti, eli vahintaan tunnin
paivassa, ilmoitti lilkkkuvansa 27 % Satakunnan 8. ja 9. luokan oppilaista. Tama luku on
ollut kasvusuunnassa jo usean vuoden ajan, ollen 17 prosenttia vuonna 2017.
Kasvujohtoisesta kehityksesta huolimatta ylakouluikaisista reilu 70 prosenttia ei ylla
suosituksen tasolle.

Neljas- ja viidesluokkalaisista viela 41 prosenttia ilmoittaa liikkkuvansa vahintaan tunnin
paivassa. Perusopetuksen ylemmille luokille siirryttaessa tapahtuu siis huomattava
vaheneminen lasten ja nuorten paivittaisessa liikkkumisessa. Toisen asteen
opiskelijoiden kohdalla terveysliikuntasuosituksen mukaisesti lilkkkuvien osuus laskee
edelleen 20 prosenttiin ja sen alle.

Vuoden 2024 Move!-mittauksissa viidesluokkalaisista noin 45 % sijoittui
toimintakyvyltaan heikoimpien joukkoon, mika on selvasti enemman kuin koko maan
keskiarvo, noin 36 %. Kahdeksasluokkalaisten kohdalla kehitys nayttaa lievasti
positiivisemmalta. Vuoden 2024 mittausten mukaan noin 42 %
kahdeksasluokkalaisista oli fyysiselta toimintakyvyltdan heikoimpien joukossa, kun
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koko maan keskiarvo oli noin 40 %. Satakunnassa osuus oli korkeimmillaan korona-
aikanavuonna 2021, jolloin se nousi 47 %:iin.

3.2.3 Paihteiden kaytto

Satakunnassa lasten ja nuorten paihteiden kayttoon liittyvat ilmiét ovat monimuotoisia
ja osin huolestuttavia. Tilanne paihteiden kdyton osalta on monin osin
samansuuntainen kuin valtakunnallisesti, mutta alueellisena erityispiirteena on
esimerkiksi ammattikoululaisten huolta herattava paihteiden kaytto ja ylakoululaisten
raportointi vanhemman liiallisesta alkoholinkaytdsta. Positiivisena muutoksena on,
etta huolta herattava paihteiden kaytto tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen ovat vahentyneet niin yldkoulussa kuin toisellakin asteella.

Huolta herattava kaytto on yleisinta ammatillisissa oppilaitoksissa, mutta sita esiintyy
myos lukioissa ja peruskoulun ylaluokilla. Rahapelien pelaaminen, tupakkatuotteiden
ja sdhkosavukkeiden kayttd on vahentynyt toisella asteella vuodesta 2019. Nuuskan
kaytto on yleisintd ammatillisissa oppilaitoksissa, ylakoulussa ja lukiossa
nuuskaaminen on vahentynyt. 4.-5. luokan oppilaista osa on kokeillut tupakkatuotteita
tai sdhkdsavukkeita.

Sosiaalisen raportoinnin tuloksista 2024 selviaa etta, alaikaisten paihteiden kayttda on
havaittu, erityisesti alkoholin kayttd4a, tupakointia, nuuskaamista/nikotiinipusseja ja
sahkosavukkeiden kayttdoad. Raportista selviaa, etta loppuvuodesta 2024 havaittiin noin
10-vuotiailla esiintyvasta vakavasta sahkotupakoinnin aiheuttamasta
nikotiiniriippuvuudesta, johon ei ole hoitopolkua. Asiaan toivottiin huomiota
ammattilaisilta ja aikuisilta.

Kannabiksen kokeilu on yleistynyt. Tilastojen mukaan kannabista on kokeillut vahintaan
kaksi kertaa huomattava osa ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista, mutta myos
lukio- ja ylakoululaisista osa on kokeillut kannabista.

Paihteiden kayttd nakyy ihmisten arjessa monin tavoin. Paihdetilannekyselyn
perusteella paihteiden kayttoa nakyy katukuvassa ja 23 % vastaajista on viimeisen
vuoden aikana kokenut hairintaa julkisella paikalla paihtyneen ihmisten toimesta.
Huolestuttavasti kannabiksen ja muidenkin huumausaineiden kayttda on havaittu
myos. Rahapelaaminen on myoés ilmid, joka nakyy Satakunnassa. (Paihdetilannekysely
2024.)

Rahapelaaminen viikoittain on yleisempaa ammatillisissa oppilaitoksissa, mutta myods
peruskoulun 8.-9. luokan oppilaista ja lukion opiskelijoista osa pelaa rahapeleja
saannollisesti.
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Valtaosa paihdetilannekyselyyn 2024 vastanneista koki, etta kunnassa tulisi puuttua
nykyista enemman alaikaisten paihteiden kayttéon ja rahapelaamiseen. Kyselyssa
tunnistettiin kaikkien paihteiden valittamista alaikaisille, eniten alkoholin,
sadhkosavukkeiden ja nikotiinipussien valittamista. Huolestuttavasti myds 13 %
vastaajista oli havainnut huumausaineiden valittamista alaikaisille.

Asukkailla on puutteita tiedossa ja tuessa. He eivat aina tieda, mista hakea apua tai
kenelle puhua paihteisiin liittyvista huolista. Osa vastaajista kantaa huolta ldheistensa
paihteiden kaytosta. (Paihdetilannekysely 2024.)

3.2.4 Mielen hyvinvointi, osallisuus ja turvallisuus

Mielen hyvinvoinnissa nuorten tilanne nayttaa tilastotiedon valossa huolestuttavalta,
vaikkakin eri indikaattorit toisinaan ovat valtakunnallista ja toisinaan parempaa tai
heikompaa tasoa. Vahintaan kohtalainen ahdistuneisuus lisdantyy ylakouluikaisilla ja
toisen asteen opiskelijoilla. Ilmi6 on yleisempdaa tytoilld, mutta myos poikien osuus on
kasvanut. Esimerkiksi yldkoululaisista 22 % kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta. Samalla vahvan positiivisen mielenterveyden kokemukset ja
tyytyvaisyys elamaan ovat laskeneet. Myos tyytyvaisyys eldmaan on laskenut. 8. ja 9.
luokan oppilaista seka toisen asteen opiskelijoista aiempaa harvempi ilmoittaa
olevansa tyytyvainen eldmaansa.

Fyysinen vakivalta ja uhka ovat edelleen ladsna joidenkin lasten ja nuorten eldmassa.
Erityisesti peruskoulun 4.-5. luokan oppilaista seka ylakouluikaisista osa on kokenut
vanhempien tai muiden huoltajien fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana. Myds
fyysisen uhan kokeminen on yleista 8.-9. luokan oppilaiden keskuudessa.

Tilastojen mukaan erittain heikko osallisuuden kokemus on lisdantynyt.
Valtakunnallisesti Satakunta sijoittuu lahelle koko maan keskiarvoa. Erittain heikko
osallisuuden kokemus on yleisempaa ylakoulussa kuin toisella asteella. Ylakoulussa
noin 12 % kokee erittain heikkoa osallisuutta.

Seksuaalinen héairinta ja painostaminen ovat huolestuttavan yleisia. Jo 4. Ja 5. luokan
oppilaat ovat kokeneet seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan
vuoden aikana. Tilastoissa on karu noin162 %:n nousu vuodesta 2019. Sama ikaluokka
on raportoinut lisdantyen myds seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin nayttamista. Ylakouluikaisista noin 30 % on kokenut seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua, ilmio on lisdantynyt vuodesta 2019.

Satakunnassa on koulukiusaamista lisaantyen ja valtakunnallisessa vertailussa
kolmanneksi eniten. 8.-9. luokan oppilaista 9 % kokee kiusaamista viikoittain, ja
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alakouluikaisista osa osallistuu itse kiusaamiseen. Yksinaisyyden kokemus on yleista
eri ikdryhmissa. Tunne yksinaisyydesta on yleisin ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoilla, mutta myds alakoulu-, ylakoulu- ja lukioikdiset raportoivat yksindisyyden
kokemuksia.

3.2.5 Elinolot, palvelut ja vapaa-aika

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien lapsiperheiden osuus on vahentynyt ja
Satakunnassa on vahemman toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavia lapsiperheita
kuin maassa keskimaarin. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia on vAhemman kuin
valtakunnallisessa keskitasossa.

Satakunnassa oppilaitosten fyysiset tyoolot hairitsevat opiskelua yha useammin niin
ylakouluissa kuin toisellakin asteella. Ylakoululaiset kokevat hairidita Suomen vahiten,
mutta lukiolaisten tilanne on valtakunnallista keskiarvoa heikompi ja
ammattikoululaisilla hieman parempi.

Laajoihin terveystarkastuksiin sisaltyva opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista toteutuu yha harvemmin, ja Satakunta jaa valtakunnallista keskiarvoa
heikommaksi. Terveystarkastusten laatu on parantunut 4.-5.-luokilla, mutta
heikentynyt ylakouluissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Lukioissa laatu on pysynyt
lahes ennallaan vuodesta 2017. Satakunta jaa valtakunnallista keskiarvoa
heikommaksi.

Satakunnan lastenneuvolaloissa terveydenhoitajien henkildvuoden lastenmaara on
laskenut selkeasti vuodesta 2019 vuoteen 2023, valtakunnallisessa vertailussa
Satakunta sijoittuu lahelle karkea. Esimerkiksi Lansi-Uudellamaalla on 397
lasta/henkildtyovuotta, kun Satakunnassa niita on 235.

Vuoden 2023 Satakunnassa kouluterveydenhuollon ladkarimitoitus nayttaa tilastoissa
parantuneet, ja on valtakunnallisella keskitasolla. Opiskeluterveydenhuollossa
ladkarien henkildstomitoitus nayttaa parantuneen selkeasti. Satakunta oli
valtakunnallisesti kdrjessa vuonna 2023, mutta mitoituksessa on suuria vaihteluita eri
vuosina. Alueella 4-vuotiaiden terveystarkastukset lastenneuvolassa toteutuvat
paremmin kuin valtakunnallisesti keskimaarin. Lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa
lapsiperheiden maara on laskussa vuodesta 2022.

Taidetta ja kulttuuria vahintaan kerran viikossa harrastavien oppilaiden osuus on
vahentynyt 4.-5. ja 8.-9. luokalla. 4.-5. luokalla tulos on lahella valtakunnallista
keskiarvoa ja 8.-9. luokalla vihemman kuin keskimaarin. Toisella asteella lukiossa
harrastaminen on vahentynyt, mutta ammattikoulussa pysynyt ldhes ennallaan.
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Sosiaalisen raportoinnin tuloksista (2024) selviaa, ettd Raumalla ja muualla havaittiin
nuorten hairiokayttaytymista. Nuorille aikuisille ei ole riittavasti sopivaa kuntouttavaa
toimintaa, ja heitd on vaikea motivoida sosiaaliseen kuntoutukseen taloudellisen
hyddyn puuttuessa. Kevaalla 2024 raportoitiin huolta toisen asteen maksuttomuuteen
ja opiskelijoiden toimeentuloon liittyvista saastoista. Ammattilaisten mukaan
opiskelijoiden hyvinvointi ja taloudellinen tilanne heikkenivat, mika johti opintojen
keskeyttamisiin, ulkopuolelle jAamiseen ja yksindisyyteen, erityisesti nepsy-
opiskelijoilla ja niilla, joilla ei ole riittdvaa tukiverkostoa.

3.3 Aikuisten hyvinvointi

3.3.1 Elintavat (ravitsemus, liilkunta ja uni), terveys ja tyokyky

Satakunnassa elintavoissa olisi parantamisen varaa. Tyoikaisista yha useampi liikkuu
lilan vahan. Liikunnan vahyys korreloi koulutusasteen kanssa: korkeasti koulutetuista
noin 58 % ja matalasti koulutetuista noin70 % liikkuu lilan vahan. Lisadksi 20-64-
vuotiaista yha useammalle 100 metrin juokseminen tuottaa vaikeuksia, Satakunnassa
enemman kuin keskimaarin maassa. Yha harvempi 20-64-vuotiasta sy0 kasviksia,
marjoja ja hedelmia useasti paivassa, vahemman kuin maassa keskimaarin.

Lihavuuden (BMI 30 kg/m2 tai yli) esiintyvyys on alueella korkeampi kuin
valtakunnallisesti keskimaarin. Korkeasti koulutetuista lihavuuden rajan ylittavien
osuus on maan korkein. 20-64-vuotiaista noin 32 % on lihavia ja lihavuus on nousussa.

Terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien osuus on nousussa. Korkeasti
koulutetuista noin 35 % ja matalasti koulutetuista noin 48 % kokee terveytensa
keskitasoa heikommaksi. Keskitason koulutetuilla tulos vastaa valtakunnallista
keskiarvoa, mutta korkeasti ja matalasti koulutetut kokevat huonompaa terveytta
useammin kuin keskimaarin maassa. Sairastavuusindeksi ikavakioituna kuvaa, etta
Satakunnassa on hieman vihemman sairastavuutta kuin maassa keskimaarin.
Klamydiainfektiot ovat selkedssa laskussa ja niita esiintyy Satakunnassa vihemman
kuin maassa keskimaarin.

Tyokykya kuvaavat indikaattorit osoittavat seka haasteita etta myonteista kehitysta.
Tyokyvyttomyyselaketta saavien 18-34-vuotiaiden osuus on lievassa nousussa ja
selvasti korkeampi kuin valtakunnallinen keskiarvo. Korkeasti koulutettujen
keskuudessa usko tyossa jaksamiseen vanhuuselakeikaan asti on heikentynyt, 23,5 %
ei usko jaksavansa vanhuuselakeikaan saakka. Matalasti koulutetuista noin kolmannes
(82,2 %) epailee jaksamistaan, mutta heidan osuutensa on pienentynyt. Keskitason
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koulutetuissa epéilykset ovat vahentyneet viela selvemmin (noin 14 % ei usko
jaksavansa vanhuuseldkeikaan asti), Satakunta erottuu valtakunnallisesti siten, etta
taalla keskitason koulutetuilla usko tyosséa jaksamiseen on vahvinta.

Mielenterveysongelmat ovat lisddntyneet ja positiiviset mielenterveyden kokemukset
vahentyneet. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on kasvanut kaikissa
koulutusryhmissa, erityisesti korkeasti koulutettujen keskuudessa. Matalasti
koulutetut kokevat muita koulutustasoja enemman psyykkista kuormitusta. Samalla
elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on laskussa, ja valtakunnallisesti
Satakunnassa on vahiten eldmanlaatunsa hyvaksi kokevia. Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavien 18-34-vuotiaiden
osuus on noussut 2,5 prosenttiin.

3.3.2 Tydikaisten terveyspalvelut

Terveydenhuollon palveluista ladkarin vastaanottopalveluita riittdmattdmasti
saaneiden osuus on nousussa. Tama korostuu matalan koulutuksen ryhmassa, kun
taas korkeasti koulutetuilla arvo on lahtenyt laskemaan vuodesta 2022.
Kokonaisuudessaan 20-64-vuotiaista riittamattomasti laakarin palveluita sai noin 26 %.
Sosiaali- ja terveydenhuollon digitaalisia palveluita kayttavien osuus on nousussa,
mutta edelleen valtakunnallisesti Satakunta parjaa heikosti. Asiakkaat ovat kokeneet
terveyspalveluissa, ettd pdatdksenteot on tehty yhteisymmarryksessa asiakkaiden
kanssa.

3.3.3 Paihteiden kaytto

Paivittain tupakoivien osuus on edelleen merkittava ja lisdantyva, ja koulutustason
mukaiset erot ovat selvia: matalasti koulutettujen keskuudessa paivittdinen tupakointi
on huomattavasti yleisempaa kuin korkeasti koulutetuilla. Toisaalta korkeasti
koulutetuilla paivittainen tupakointi on lisddntynyt vuodesta 2020. Keskitason
koulutetuilla tupakointi on koko maan yleisinta Satakunnassa.

Alkoholia lilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C-mittarin mukaan) on korkea ja lisdantyva
koko tyoikaisessa vaestossa. Erityisesti keskitason koulutusluokassa alkoholin
liikakaytto on lisdantynyt. Kannabiksen kayttd on yleistynyt, ja 12 viime kuukauden
aikana kayttaneiden osuus 20-64-vuotiaiden joukossa on nousussa.

Paihdetilannekyselyn 2024 mukaan moni ei ole saanut tietoa tai ei tieda, mista voisi
saada apua paihteiden kayton vahentamiseen tai lopettamiseen. Tulosten mukaan
julkisilla paikoilla tapahtuva paihteiden kaytto koetaan monin paikoin héairitsevaksi.
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Vastaajat nostivat esiin erityisesti tupakansavun ja paihtyneiden henkildiden
aiheuttaman hairiokayttaytymisen.

3.4 lkaantyneiden hyvinvointi

3.4.1 Terveys ja toimintakyky

Melkein 20 prosentilla 65 vuotta tayttaneista on lisdantyen vaikeuksia kavella 500
metria, ja 75 vuotta tayttaneista yli 32 %:lla ndma haasteet korostuvat. Liikuntaa
harrastetaan lilan vahan ja valtakunnallisesti alue sijoittuu keskimaaraisesti vahemman
liikkuviin. Satakunnassa 75 vuotta tayttaneilla itsesta huolehtimisen vaikeuksista
karsivien osuus on samaa tasoa kuin Suomessa keskimaarin. Satakunnassa lihavuus
onyleisempaa ja paivittainen kasvisten kaytto vahaisempaa kuin Suomessa
keskimaarin.

Rajattomasti liikuntatietoa-alustan tietojen perusteella vuonna 2024 65 vuotta
tayttaneista noin 67 prosenttia ilmoitti lilkkkuvansa terveysliikuntasuosituksen mukaan
liilan vahan. Osuus on kasvanut vuodesta 2022, jolloin se oli noin 64 prosenttia.
Satakunnan osuudet ovat muutamia prosentteja korkeampia kuin maan keskiarvoluvut.
Osuus kasvaa ian mydta: 75-vuotiaista 80 prosenttia ilmoitti (2024) liikkuvansa
terveytensa kannalta lilan vahan, ja myds tassa luvussa on tapahtunut kasvua vuodesta
2022, jolloin osuus oli 76 prosenttia.

Ikdantyneiden paihteiden kayttoon liittyy huolestuttavia kehityssuuntia: vaikka 75
vuotta tayttaneilld humalahakuinen juominen on hieman vahentynyt, 65 vuotta
tayttaneiden keskuudessa se on lisdantynyt noin 45 prosenttia vuodesta 2020.
Alkoholin kayttoon liittyy riskeja ja mahdollinen alkoholiriippuvuus on yleistynyt, ja on
yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Paivittainen tupakointi on myos lisdantynyt.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat yleisia ja valtakunnallisessa
vertailussa Satakunnassa on hoitojaksoja enemman kuin maassa keskimaarin.

3.4.2 Psykososiaalinen hyvinvointi

Erittdin heikon osallisuuden kokemukset ovat vahentyneet, mutta ilmio on edelleen
olemassa. Sita kuitenkin koetaan alueella vahemman kuin maassa keskimaarin. 65
vuotta tayttaneiden keskuudessa yksinaisyyden kokemus on selkedssad nousussa ja
sitda on Satakunnassa enemman kuin maassa keskimaarin. 75 vuotta tayttaneista suuri
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osa elaa yksinasuvana. Moni 65 vuotta tayttanyt kokee, ettei kulttuuripalveluita ole
riittavasti tarjolla, vaikka osa kayttaakin niita saannollisesti.

Lisdantyvasti koetaan myds turvattomuutta paivittaisessa elamassa.
Lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa on kokenut osa 65 vuotta tayttaneista. Lisaksi apua
ei aina saada riittavasti.

3.5 Erityisryhmat

3.5.1 Vammaisuus

Palvelujen kaytté vammaisten henkildiden keskuudessa kattaa laajan kirjon
tukimuotoja, kuten henkilokohtaista apua, kuljetuspalveluja, tulkkauspalveluja ja
kuntoutusta (Sotkanet, n.d.). Vammaispalvelujen kayttoa ohjaa 2025 voimaantullut
vammaispalvelulaki (Vammaispalvelulaki, 2023). THL:n (n.d.) vammaispalvelujen
kasikirjan mukaan palvelujen saatavuudessa on alueellisia eroja, ja osa vammaisista
kokee palvelujen olevan vaikeasti saavutettavissa tai riittdmattomia tarpeisiinsa
nahden.

Osallisuus tarkoittaa vammaisten henkildiden mahdollisuutta osallistua yhteiskuntaan
yhdenvertaisina jasenina. Se edellyttaa riittavia aineellisia resursseja, mahdollisuutta
vaikuttaa omaa elamaa koskeviin paatoksiin seka sosiaalisesti merkityksellisia suhteita
jayhteis6on kuulumisen kokemusta. (THL, 2024.)

3.5.2 Maahanmuuttaneet

Vuoden 2022 tilastot osoittavat, ettd maahanmuuttaneiden kokemukset hyvinvoinnin
tekijoista eroavat monin paikoin koko vaestdn keskiarvoista, ja osa eroista on
merkittavia. Esimerkiksi maahanmuuttaneet kokevat terveytensa keskimaarin hieman
paremmaksi kuin koko vaestd. Laakaripalvelujen kayttd on maahanmuuttaneilla
selvasti vahaisempaa kuin koko vaestolla, ja samalla toteutumaton hoitotarve on
huomattavasti yleisempaa. (Kotoutumisen indikaattorit -tietokanta, 2020.)

Psyykkinen kuormittuneisuus ja yksinaisyyden kokemus ovat maahanmuuttaneilla
hieman yleisempia kuin koko vaestolla. Elamantyytyvaisyys on kuitenkin lAhes samalla
tasolla molemmissa ryhmissa ja osallisuuden kokemus on maahanmuuttaneilla
hieman parempi kuin koko vaestdssa muuten. (Kotoutumisen indikaattorit -tietokanta,
2020.) Kevaan 2025 keskustelutilaisuudessa maahanmuuttaneille tuli esiin mielen
voimavaroja vahvistavia ja heikentavia tekijoita. Vahvistaviksi voimavaroiksi koettiin:
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harrastukset ja lilkunta, ystavat ja vertaistuki, perhe ja arjen tasapaino, psykoterapia ja
avun hakemisen normalisointi seka sopeutuminen ja kiitollisuus. Heikentaviksi
tekijoiksi koettiin: pitka ja pimea talvi, kielimuuri ja kulttuurierot, tyottomyys ja
epavarmuus, perheen erossaolo ja huoli lAheisista seka rasismi ja ulkopuolisuuden
tunne. Sosiaalisen raportoinnin 2024 tulosten perusteella yksin maahantulleet nuoret
jaavat aiempaa useammin ilman riittdvaa tukea tukihenkildiden ja aikuissosiaalityon
maahanmuuttajatydn tiimin puutteiden vuoksi.

Asumisoloissa nakyy selva ero: ahtaasti asuminen on maahanmuuttaneilla
huomattavasti yleisempaa kuin koko vaestolla. Lisaksi yli kolmannes
maahanmuuttaneista on kokenut syrjintaa. Yhteiskunnallinen luottamus on
maahanmuuttaneilla noin 49 %, mika antaa viitteita siita, etta lahes puolet kokee
luottamusta yhteiskuntaan. (Kotoutumisen indikaattorit -tietokanta, 2020.)

3.6 HYTE-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin on yksi
hyvinvointialueiden valtionrahoituksen osa-alue. Sen osuus valtionrahoituksesta on
hieman alle 1 %. Vuodesta 2026 HYTE-kerroin maaraytyy ensimmaista kertaa
toiminnan ja tulosten perusteella, kun aiemmin kertoimeen perustuva summa on jaettu
hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa
hyvinvointialueita huolehtimaan sosiaali- ja terveydenhuollon ehkaisevasta ja
edistavasta tydsta, joita ovat erityisesti kansansairauksien ehkaisy, ikdantyvan vaeston
toimintakyvyn edistaminen ja tapaturmien vahentaminen, syrjaytymisen ehkaisy seka
sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistdminen. Ehkaiseva ja edistava tyd on
ensiarvoisen tarkeaa sosiaali- ja terveydenhuollossa, jotta vaeston terveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya voidaan edistaa ja yllapitaa seka sosiaali- ja
terveydenhuollon menojen kasvua hillittya. (THL, 2025a.)

Toimintaa ja tuloksia HYTE-kertoimessa kuvaavat prosessi- ja tulosindikaattorit, joiden
kummankin painoarvo on 50 %. Prosessi-indikaattorit mittaavat toimintaa ja
nykytilannetta, minkalaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota
hyvinvointialueilla tehdaan. Prosessi-indikaattoreita ovat 1. Lastenneuvolan
terveystarkastukset, 2. Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset, 3. Lasten
rokotukset, 4. Alkoholi, 5. Tyypin 2 diabetes seka 6. Tyottdmien terveystarkastukset.
(THL, 2025a.)

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdssa, eli terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla. Tulosindikaattoreita ovat 1. Vammojen ja
myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalahoitojaksot ja/tai sairaalassa hoidetut
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potilaat, 2. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta vaestosta, 3.
Eitydssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 20-24-vuotiaat, %
ikaluokasta, 4. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, %
ikaluokasta seka 5. Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18-
34-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta. (THL, 2025a.)

HYTE-kertoimen kokonaisuuden perusteella Satakunta (HYTE-kerroin 37) sijoittuu
hyvinvointialueiden joukosta jaetulle 11. sijalle. Prosessi- ja tulosindikaattoreita
tarkastellessa Satakunnan HYTE-kerroin on parempi tulosindikaattoreiden osalta.

Hyvinvointialueen aloittamisen jalkeen erilaiset prosessit ja kirjaamisohjeet ovat olleet
kehittamisen ja yhtenaistamisen alla. Esimerkiksi elintapaohjaukseen liittyvaa
hoitopolkua on alueella kehitetty, jotta 2 tyypin diabetesriskissa olevat saisivat
tehokasta ja oikea-aikaista elintapaohjausta. Kouluterveydenhuollon ja neuvolan
tarkastuksista poisjaaneita on alueella selvitetty, mutta niita ei ole tilastoitu
rakenteisesti potilastietojarjestelmaan. Ty6ttdmien terveystarkastuksia on tehty ja
tilastoitu, niiden suhteellinen maara on kuitenkin alueellamme hieman laskenut.
Muihin alueisiin ndhden sijoitumme tyottdmien terveystarkastusten suhteen kuitenkin

hyvin.

Tulosindikaattorit kertovat Satakunnan vaeston hyvinvoinnista pidemmalla aikavalilla,
miten tehty tyo nakyy vaeston voinnissa. Toimeentulotukea saaneiden maara on
vahentynyt ja sen suhteen Satakunta on saanut tdydet HYTE-indikaattoripisteet. Yli 65-
vuotiaiden lonkkamurtumien sekd mielenterveyteen liittyvien hairididen vuoksi elaketta
saavien maara on pysynyt seurannassa ennallaan. Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalahoitoa saaneiden maara on ollut viimeisimmassa tarkastelussa hieman
laskussa. Syrjaytymisriskissa olevien nuorien, eli tydeldman, koulutuksen tai
varusmiespalveluksen ulkopuolella olevien, osuus on lisdantynyt. Tdssa HYTE-
indikaattorissa Satakunnan tilanne on alueista kolmanneksi vaikein.

3.6.1 Hyvinvointialueen TEAviisari tulokset

Satakunnan hyvinvointialueen TEAviisari-arvioinnin kokonaispistemaara vuodelta 2024
oli 61 pistetta, mika ylittaa hieman koko maan keskiarvon (59 pistetta). Arviointi kattaa
seitseman paakokonaisuutta, joiden perusteella alueen vahvuudet ja
kehittamiskohteet hahmottuvat selkeasti.
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1. Sitoutuminen - 50 pistettd (maa 73)

Sitoutumisen taso jaa selvasti alle valtakunnallisen keskiarvon, jossa on arvioitu
hyvinvointialueen osallistumista kuntien hyvinvointikertomusten laadintaan.

2. Johtaminen - 75 pistettd (maa 56)

Johtaminen on Satakunnan selkea vahvuus. Strateginen ohjaus, rakenteet ja
osallistuminen hyvinvointikertomustydhon ovat hyvin toteutettuja. Esimerkiksi
osallistuminen hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen laadintaan sai tdydet 100
pistetta.

3. Seuranta ja tarveanalyysi — 38 pistettd (maa 69)

Tama osa-alue on merkittdva kehittdmiskohde. Vaikka suunnitelmallinen seuranta on
toteutettu hyvin (100 pistetta), raportointikdytannot ovat puutteellisia: raportointi
luottamushenkildille ja kunnille jai kokonaan toteutumatta.

4.Voimavarat — 84 pistetta (maa 77)

Voimavarat ovat Satakunnassa erittain hyvalla tasolla. Terveydenhoitajamitoitus oli
taydellinen (100 pistetta), ja myds laakarien ja kuraattorien mitoitus oli vahvaa.
Psykologimitoitus jai hieman alle maan keskiarvon, mutta kokonaisuus on vahva.

5. Yhteiset kdytannot — 30 pistettd (maa 34)

Yhteiset kdytannot ovat selkea kehittamiskohde. Move!-prosessi on toteutettu
erinomaisesti (100 pistetta), mutta muut kdytannaét, kuten liikkuntaneuvonta,
elintapaohjaus ja tuen tarpeen selvittdminen, ovat puutteellisia tai puuttuvat kokonaan.

6. Osallisuus - 80 pistettd (maa 56)

Osallisuus on yksi Satakunnan vahvimmista osa-alueista. Osallistumis- ja
vaikuttamistavat ovat hyvin kaytdssa ja asukkaiden osallistaminen on jarjestelmallista
ja toimivaa.

7. Muut ydintoiminnat — 72 pistetta (maa 52)

Satakunta suoriutuu hyvin ydintoiminnoista. Raskausajan seulonnat (100 pistetta),
ikdantyneiden palvelut (67), rokotuskattavuus (67) ja tyottomien terveystarkastukset
(56) ovat kaikki selvasti maan keskiarvoa paremmalla tasolla.
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4 Satakunnan hyvinvointialue edistaa hyvinvointia yhteistyossa

4.1 Alueellinen HYTE-rakenne ja yhteistyo
HYTE-RAKENNE

HYVINVOINTIALUEEN

o ALUEELLINEN YHTEISTYOTAHOT
SISAINEN
Aluevaltulfsto Ia HYTE-toimikunta Kunnat
aluehallitus
Hy\{lnvomnalu“een Teemakohtaiset alueelliset Jarjestét ja yhdistykset
johtoryhma verkostot

Sote-johtoryhma Tydryhmit Seurakunnat

HYTE-tiimi, ml. HYTE-

i i Yritykset
hankkeet Vastinparit ty
Toimialueiden HYTE-ryhmat Hankkeet Oppilaitokset
Toimialueet Kansalaisopistot

Lakisdateiset
vaikuttamistoimielimet

Lautakunnat

Kansalliset verkostot

Kuva: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen rakenne Satakunnassa (paivitykset
mahdollisia).

4.1.1 Satakunnan hyvinvointialeen nakokulmasta HYTE-tyo alueella

Satakunnan hyvinvointialueen omavalvontaohjelman (2025) mukaan Satakunnan
hyvinvointialue seuraa asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin
vaikuttavia tekijoita. Ohjelman mukaan hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan
vuosittain yhdessa alueensa kuntien ja muiden hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmistyota tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista
koskevien tavoitteiden, toimenpiteiden, yhteistyosta ja seurannasta. Satakunnan
alueellinen laaja hyvinvointikertomus on laadittu viimeksi vuosille 2024-2025 ja
sisaltaa erillissuunnitelmat vuosille 2024-2025. Naita erillissuunnitelmia ovat lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, neuvolasuunnitelma, opiskeluhuoltosuunnitelma,
suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi, ehkaisevan paihdetyon suunnitelma ja
alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)
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Satakunnan hyvinvointialueella on laadittu hyvinvointialuestrategia 2023-2025, jota
taydentavat ohjelmat ja suunnitelmat. Strategiassa Satakunnan hyvinvointialueella
korostuvat seuraavat arvot: palvelemme yhdenvertaisesti, kohtaamme inhimillisesti,
toimimme ammatillisesti ja uudistamme vastuullisesti. (Satakunnan hyvinvointialue,
n.d.)

Satakunnan hyvinvointialueella HYTE-toiminnoista vastaa lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden toimialue. Tama tarkoittaa, ettd toimialueella vastataan esimerkiksi
yhteistydsta ja neuvotteluista alueen kuntien kanssa. Tyohon sisaltyy hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimikunnan toiminnan mahdollistamisen ja toimikunnan
toimintaohjeen yllapito, hyvinvointisuunnitelman ja —kertomuksen laadinta ja yhteistyd
ja neuvottelu kolmannen sektorin kanssa sisaltden mm. jarjestdoavustuksien
valmistelun. (Satakunnan hyvinvointialue, n.d.b.)

HYTE-tiimi

Elokuussa 2025 maakunnallisesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta alkoi
vastaamaan uudet tyontekijat HYTE-tiimina edellisten jatkumona. Tiimissa on kaksi
HYTE-koordinaattoria, yksi terveydenhoitaja HYTE-ty0 ja joulukuulle 2025 saakka HYTE-
muutoskoordinaattori. Satakunnan hyvinvointialueen (n.d.c.) mukaan
koordinaatiovastuita ovat jarjestoyhteistyd ja -avustusprosessit, osallisuustyo,
ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo, kotoutumisen tuki, lahisuhdevékivallan ehkaisy,
liikenneturvallisuuden koordinaatio, kuntayhteisty, HYTE-toimikunta-asiat,
hyvinvointikertomus ja -suunnitelmaty®, HYTE-kerroin, kulttuuriyhteistyo,
elintapaohjaus ja kaatumisen ehkaisy.

HYTE-toimikunta ja HYTE-ryhmat

HYTE-tyd on raportin kirjoittamisen aikaan murroksessa ja hyvinvointialueen
toimialueille ollaan perustamassa syksylla 2025 HYTE-ryhmat toimialueittain
(poissulkien konsernipalvelut ja pelastuslaitos). Lisaksi Satakunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimikunta (HYTE-toimikunta) tulee jatkamaan toimintaansa
uudella valtuustokaudella (2025-2029) osittain uudistetulla kokoonpanolla. Jatkossa
toimikunnassa tulee olemaan hyvinvointialueelta HYTE-tiimista
hyvinvointikoordinaattori, aikuisten, ikdantyneiden, lasten, nuorten ja perheiden seka
sairaala- ja erityispalveluiden toimialueilta edustajat. Jokaisesta Satakunnan kunnasta
tulee yksi edustaja ja muista keskeisista yhteistydtahoista, jotta alueen nakoékulmat
tulevat kattavasti huomioiduiksi. HYTE-toimikunta tulee toimimaan jatkuvan
neuvottelun periaatteella, ja sen tyo tulee kattamaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen neuvottelut eli HYTE-neuvottelut. THL:n (2023e) mukaan HYTE-neuvottelut
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ovat lakisaateiset, ja ne ovat osa kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspintatyota, jotka
mahdollistavat yhtenaisen nakemyksen muodostumisen kunnan ja hyvinvointialueen
valille seka sitoutumisen yhteisiin tavoitteisiin. THL (2023e) toteaa, ettd HYTE-
neuvotteluihin osallistuvat myds muut hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuutahot ja asiantuntijat.

Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo

Satakunnan hyvinvointialueella ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo on keskeinen
osa alueen hyvinvointistrategiaa ja terveyden edistamisen kokonaisuutta. Tyon
tavoitteena on vahvistaa satakuntalaisten henkista hyvinvointia, vahentaa paihteiden
kayton haittoja seka tukea mielenterveytta. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)

Paikallisesti tydssa korostuvat moniammatillinen yhteistyd sekéa laaja verkostotyo
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden, kuntien, oppilaitosten, jarjestdjen ja
vapaaehtoistoimijoiden valilld. Esimerkiksi Satakunnan Sydanpiiri ja muut alueen
jarjestot osallistuvat aktiivisesti elintapaohjauksen ja paihteettomyyden edistamiseen.
Lisaksi alueella toimii matalan kynnyksen palveluita, joilla pyritddn varhaiseen
puuttumiseen ja tukeen. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)

Satakunnan hyvinvointialue panostaa erityisesti nuorten mielenterveyteen ja paihteiden
kaytdn ehkaisyyn, silla alueella on havaittu nuorten mielenterveysongelmien ja
paihteiden riskikdytdn nousua. Toimintaa kehitetdan yhteistydssa eri verkostojen
kanssa, ja digitaaliset palvelut, ovat tarkea osa tavoitettavuutta. (Satakunnan
hyvinvointialue, 2025.)

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon kehittdminen on Satakunnan
hyvinvointialueen strateginen painopiste, jolla vastataan seka kansallisiin linjauksiin
ettd alueellisiin tarpeisiin. Tavoitteena on turvata kaikille satakuntalaisille mahdollisuus
hyvaan henkiseen hyvinvointiin ja paihteettomaan elamaan. (Satakunnan
hyvinvointialue, 2025.)

Lahisuhdevakivallan ehkaisy

Satakunnan hyvinvointialueella vakivallan ehkaisy ja siihen puuttuminen muodostavat
keskeisen osan alueen hyvinvointityota. Vakivaltatyon ytimessa on erityisesti
lAhisuhdevakivallan tunnistaminen varhaisessa vaiheessa ja asian herattely asiakkaan
kanssa. Tyd perustuu vahvaan moniammatilliseen yhteistydhon eri toimijoiden ja
verkostojen kesken. Alueellinen lahisuhdevakivaltatoimijoiden verkosto koordinoidaan
HYTE-yksikén toimesta ja tarjoaa foorumin dialogille, yhteistyolle ja kehittamiselle
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Satakunnan vakivaltatyon kentalla. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.) Mainittakoon,
etta HYTE-yksikkoa ei enaa ole vaan asioita hoitaa HYTE-tiimi.

Luotsi-verkosto, johon kuuluu lahisuhdevakivallan puheeksi oton Luotsi-koulutuksen
kayneitd ammattilaisia, tukee tunnistamisen ja puheeksi oton osaamisen
juurruttamista osaksi arkea. Verkoston jasenilla on kaytdssdan yhteinen Teams-kanava
tiedottamista, vertaistukea ja kokemusten vaihtoa varten. Lisaksi jarjestetaan
vuosittaisia tapaamisia seka kasvokkain ettd etdna. (Satakunnan hyvinvointialue,
2025.)

Luotsi-toimintamalli on suunniteltu vahvistamaan sote-ammattilaisten kykya tunnistaa
ja tarttua lahisuhdevakivaltaan asiakastydssa, mika lisda palvelun laatua,
vaikuttavuutta seka kustannustehokkuutta. Mallia pilotoitiin muun muassa neuvola-,
perhekeskus- ja koulutydn ammattilaisille, ja siihen on osallistunut noin 80 koulutettua
Luotsia Harjavallassa ja Raumalla. (Innokyla)

Elintapaohjaus

Elintapaohjauksen tavoitteena on tukea yksiloita ja ryhmia tekemaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia pysyvia elamantapamuutoksia. Ohjaus voi kasitella
monipuolisesti eri osa-alueita, kuten lilkkkumista, ravitsemusta, unta, paihteiden kaytén
vahentamista seka kulttuurihyvinvoinnin hyddyntamista. Elintapaohjaus kattaa seka
yksild- ja ryhmaohjauksen etta rakenteelliset toimet, jotka tukevat ravitsemusterveytta
ja fyysista aktiivisuutta vaestotasolla. (STM, Kansanterveyden neuvottelukunta 2022.)

Yksi HYTE-tiimin toimintaa ohjaavista asiakirjoista on elintapaohjauksen tarkistuslista.
STM:n julkaisema tarkistuslista ohjaa elintapaohjauksen, ravitsemuksen, uniterveyden,
riippuvuuksien ja paihteiden kayton ehkaisyn ja kulttuurihyvinvoinnin yhdyspintatyon
suunnittelua, valmistelua ja kehittamisen arviointia (STM, Kansanterveyden
neuvottelukunta 2022). Satakunnan hyvinvointialueen HYTE-tiimiin on nimetty yksi
elintapaohjauksen, ravitsemuksen, uniterveyden ja liikkumisen edistamisen
koordinaattori. Tehtava mahdollistaa maakunnallisen, pitkdjanteisen ja vaikuttavan
kehittamistyon.

Satakunnassa elintapaohjauksen rakenteita ja osaamista on vahvistettu useissa
kehittamishankkeissa. Muun muassa Sata-Lipake-hanke (2017-2019), samanaikaisesti
toteutettu VESOTE-hanke (2017-2019), Tulevaisuuden sote-keskus —hanke (2020-
2023). Viimeisimpana Kestavan kasvun Satakunta 2 —hanke (2023-2025), jossa
hyvinvointialueelle on kehitetty useita uusia elintapaohjauksen toimintamalleja, jotka
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tukevat eri vaestdéryhmien hyvinvointia ja terveytta ennaltaehkaisevasti
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lasten, nuorten ja perheiden
elintapaohjauksen toimintamalli keskittyy varhaiseen tukeen ja puheeksi ottoon.
Ammattilaiset ohjaavat perheita riskitekijéiden perusteella HYTE-valmennukseen.
Lasten, nuorten ja perheiden elintapaohjauksen vaikuttavaksi menetelmaksi
Satakunnassa on vakiinnutettu Neuvokas perhe -menetelma. Neuvokas perhe -
menetelman kaytdn laajentaminen on kirjattu alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan 2024-2025. Aikuisten elintapaohjauksen toimintamalli
maarittelee elintapaohjauksen toimintatavat ja ohjautumisen kriteerit aikuisvaestolle.
Asiakkaat ohjataan oikealle polulle, joko kunnan liikuntapalveluihin tai HYTE-
valmennukseen. Elintapaohjauksen digitaalisena tyokaluna Satakunnassa on ollut
kaytdssa Satakunnan sydanpiirin kehittdma ja yllapitdma Verkkopuntari. |kdantyneiden
elintapaohjauksen toimintamalli perustuu FINGER-tutkimukseen ja keskittyy
muistisairauksien ja kaatumisten ennaltaehkaisyyn. Mallissa huomioidaan ravitsemus,
liikunta, uni, muistiharjoittelu, sosiaalisuus ja mielen hyvinvointi. Hankkeen yhtena
tavoitteena on ollut siirtda palvelutuotannon painopistettd enemman
ennaltaehkaiseviin, varhaisen tuen tai digitaalisten palveluiden suuntaan, jotta
raskaampien palveluiden tarve vahenee. (Suomen kestavan kasvun ohjelma, 2025.)

Satakunta on osallistunut THL:n ohjaamaan kansallisen Hyvinvoinnin ja terveyden
(HYTE) palvelukonseptin maarittelyyn ja jatkaa aktiivisesti sen kansallista
kehittdmistyota. HYTE-palvelukonsepti kattaa monialaiset hyvinvointia ja terveytta
edistavat palvelut, asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallit seka digitaaliset
palvelutarjottimet. Tavoitteena on, ettad niin asukkaat kuin ammattilaisetkin ldytavat
helposti eri toimijoiden (hyvinvointialue, kunnat, kolmas sektori) tarjoamat
hyvinvointipalvelut. Satakunnan hyvinvointialueella otettiin kayttoon 2025 kevaalla
kayttéon alueellinen palvelutarjotin ja siihen liittyvat digitaaliset ratkaisut.

Maakunnassa toimii elintapaohjauksen verkosto, jonka koordinaatiovastuu on HYTE-
tiimilla. Verkosto koostuu elintapaohjauksen asiantuntijoista hyvinvointialueen sote-
palveluista seka kuntien liikkuntaneuvojista ja liikkuntapalveluiden ammattilaisista.
Mukana ovat myds jarjestoedustajat ja hanketoimijat. Tama vahvistaa eri toimijoiden
valista yhteistyota.

Maakunnassa toimii Rajattomasti lilkkuntaa -kumppanuusverkosto, jota johtaa Lounais-
Suomen liikunta ja urheilu ry. Sen tavoitteena on kehittaa ja yhtenaistaa
liikuntapalveluja seka luoda paremmat edellytykset ihmisten liikkumisen edistamiseen.
(Liikunta ja urheilu ry, n.d.a.)
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Ravitsemusterveyden edistaminen

Satakunnan hyvinvointialueen asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistdminen perustuu
monialaiseen yhteistydhdn hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen, oppilaitosten ja
elinkeinoeldaman kanssa. Tyéryhman tehtaviin kuuluu muun muassa
ravitsemushoitokaytantdjen yhtenaistaminen, alueellisen ravitsemussuunnitelman
laatiminen ja yhteistyon vahvistaminen eri toimijoiden valilla. Satakunnan
hyvinvointialueella talla hetkella valmisteltava ravitsemussuunnitelma 2025-2029 on
ensimmainen laatuaan. Satakunnan alueellisen ravitsemussuunnitelman valmistelu
alkoi tammikuussa 2024 alueellisen ravitsemustydryhman ohjaamana ja
valmisteluty6ta on rahoitettu Kestavan kasvun Satakunta 2 —-hankkeesta. Satakunnan
alueellinen ravitsemussuunnitelma laaditaan Satakunnan alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2025-2029 erillissuunnitelmaksi, joka tukee
alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja Satakunnan hyvinvointialueen strategian
tavoitteiden toteutumista ravitsemuksen osalta. Alueellisen ravitsemussuunnitelman
toimeenpano tulee koskemaan kaikkia alueen toimijoita, jotka vaikuttavat
satakuntalaisten arjen ruokaymparistéon ja -valintoihin. Hyvinvointialue vastaa
ravitsemusterveyden edistamisesta, elintapaohjauksesta, ravitsemushoidosta ja
ruokapalveluista. Nykyisellaan ravitsemusterapeuttiresurssit ovat riittamattémat ja
epatasaisesti jakautuneet, jolloin osa asukkaista jaa maantieteellisesti vaille palveluita.
(Satakunnan hyvinvointialue, 2025b).

Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa yksilon tai yhteison kokemusta siita, etta kulttuuri, taide
ja luova tekeminen edistavat hyvinvointia. Kulttuurihyvinvoinnin edistaminen on
moniammatillista ja poikkihallinnollista yhteisty6ta, johon osallistuvat hyvinvointialue,
kunnat, jarjestot ja muut toimijat. Kulttuurin ja taiteen hydédyntaminen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa voi osaltaan vahentaa raskaampien sote-palvelujen tarvetta ja
tuoda kustannussaastodja. Tavoitteena on lisata erityisesti sosioekonomisesti
heikommassa asemassa olevien, miesten ja vahemmistdjen osallistumista, silla he
hydtyvat kulttuurihyvinvoinnista erityisen paljon. Pitkalla aikavalilla
kulttuurikokemukset voivat vahvistaa sosiaalista osallisuutta ja vaikuttaa tyokykyyn
seka elinian odotteeseen. Kulttuuriset oikeudet on turvattu YK:n
ihmisoikeusjulistuksessa ja Suomen perustuslaissa. (Taikusydan, 2025).

Kulttuurihyvinvointi on viela suhteellisen uusi toimiala, joten sen juurruttaminen
edellyttaa pitkajanteista tyota sote- ja kulttuuripalvelujen lahentamiseksi seka
vaikuttavien yhteistydmuotojen kehittamista. (TAIKE, 2020.) Satakunnan
hyvinvointialueella HYTE-tiimiin on nimetty kulttuurihyvinvoinnista vastaava
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koordinaattori, joka tukee kehittamistyota, levittaa tietoa kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista ja vahvistaa henkilostén osaamista koulutusten, tapahtumien
javerkostojen kautta. Alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma tuo nakyvaksi
organisaatioiden kulttuuritoiminnan ja juurruttaa sen pysyvaksi osaksi hyvinvointity6ta.

Maakunnassa toimii Taikusydan-verkosto, joka edistaa kulttuurihyvinvointia ja
moniammatillista yhteistyota seka lisaa sen tunnettavuutta. (Taikusydan, 2025.)
Kulttuurihyvinvointia on kehitetty Satakulttuuria-hankkeessa (2020-2022) ja Kestavan
kasvun Satakunta 1 ja 2 —hankkeissa (2022-2025), joissa on muun muassa kehitetty
HYTE-palvelukonseptia, kulttuurihyvinvoinnin palveluohjausta ja kulttuuriresepti-
toimintamallia. (Suomen kestavan kasvun ohjelma, 2025).

Kulttuurihyvinvointi on huomioitu myos kansallisissa strategioissa, kuten Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatepaatoksessa 2030, Kaypa hoito -
suosituksissa, mielenterveysstrategiassa ja kansallisessa ikaohjelmassa, mika tukee
sen vakiinnuttamista osaksi sote-palveluiden suunnittelua ja toteutusta. (TAIKE, 2020).

THL julkaisee syksylla 2025 hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpidekoodit
osana kansallisen koodistopalvelimen toimenpideluokituksen paivitysta. Uudet OAB -
koodit mahdollistavat esimerkiksi kulttuurihyvinvointiin, luontoliikuntaan ja digitaalisiin
omahoitopalveluihin liittyvan ohjauksen ja neuvonnan kirjaamisen rakenteisesti. Tama
parantaa tiedon laatua ja vertailtavuutta seka tukee alueellista tietojohtamista. (THL,
2025d.)

Jarjestoyhteistyo, osallisuus

Satakunnan hyvinvointialue ja alueella toimivat jarjestot jakavat yhteisen paamaaran:
satakuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen. Hyvinvointialue tekee yhteistyota eri
toimijoiden kanssa — mukaan lukien muut julkiset tahot, yksityiset yritykset seka
yleishyodylliset yhteisdt — hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi maakunnassa. Lain
(612/2021, 7 8) mukaan hyvinvointialueen tehtavana on myos tukea jarjestojen
toimintaedellytyksia silloin, kun ne edistavat asukkaiden hyvinvointia ja terveytta.

Hyvinvointialue voi tarjota tukea Satakunnassa toimiville rekisterdidyille yhdistyksille ja
yhteisoille, joiden toiminta edistda alueen asukkaiden terveytta, hyvinvointia tai
turvallisuutta. Jarjestojen tyd taydentda usein hyvinvointialueen lakisdateisia palveluja
javoi nain osaltaan tukea hyvinvointialueen tavoitteiden saavuttamista. (Satakunnan
hyvinvointialue, 2025.)
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Avustettavan toiminnan tulee selkeasti tukea tai taydentaa hyvinvointialueen sosiaali-
ja terveyspalveluja. Samalla on tarkeaa varmistaa, ettei toiminta vaarista kilpailua tai
markkinoiden toimintaa - tai ettd mahdollinen vaikutus on vain vahainen. Jarjestdjen
toiminnan on perustuttava voimassa olevaan lainsaadantodn ja valtakunnallisiin
linjauksiin. Lisaksi sen tulee olla linjassa Satakunnan hyvinvointialueen strategisten
tavoitteiden seka alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja sen erillissuunnitelmien
painopisteiden kanssa. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)

Satakunnan hyvinvointialue on implementoinut osallisuuden vahvan yhdeksi
ohjenuorakseen. Vuoden 2024 alusta valtuustokaudeksi laadittu Osallisuusohjelma
2023-2025 on osa hyvinvointialuestrategian toimeenpanoa ja muutosohjelmaa. Siina
osallisuus ymmarretaan laajasti: osallisuutena omassa eldmassa, yhteisoissa,
vaikuttamisprosesseissa seka yhteisen hyva edistamisessa. (Satakunnan
hyvinvointialue, 2025.)

Satakunnan hyvinvointialueella osallisuus merkitsee sita, ettd asukkaat, asiakkaat ja
yhteisdt ovat aktiivisesti mukana kehittamassa palveluita ja aluetta. Tavoitteenamme
on edistaa avointa ja osallistavaa toimintakulttuuria, jossa jokaisella on mahdollisuus
tulla kuulluksi, vaikuttaa asioihin seka saada tukea toisiltaan. Asiakkaiden mukaan
ottaminen palveluiden suunnitteluun ja kehittdmiseen on keskeinen osa vaikuttavaa ja
tasa-arvoista hyvinvointityota. Osallistamisen hyddyt nakyvat monella tasolla:

e Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden paraneminen: Kun asukkaiden
kokemukset ja tarpeet otetaan huomioon, palveluista tulee
tarkoituksenmukaisempia ja toimivampia.

e Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen: Erilaisten ihmisryhmien
osallistaminen varmistaa, etta paatdksenteossa huomioidaan laajasti eri
nakdkulmat ja tarpeet.

¢ Yhteisollisyyden ja luottamuksen vahvistuminen: Mahdollisuus vaikuttaa
omaan arkeen ja ymparistoon lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seka vahvistaa
luottamusta hyvinvointialueen toimintaan.

Osallisuus ei ole vain keino kehittaa palveluita, vaan se on myos tarkea osa hyvinvointia
ja arjen merkityksellisyytta. Tavoitteena on, etta osallisuus nakyy arjen kaytannoissa
kaikilla toimialoilla ja palveluissa — asiakkaita kuunnellen ja heidan kokemustaan
arvostaen. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)

Satakunnan hyvinvointialueessa jarjestdyhteisty0 ja osallisuus muodostavat
hyvinvointistrategian keskeiset kulmakivet. Jarjestdja tuetaan seka toiminta- etta
hankeavustusten kautta, ja yhteistyon kautta yhdistetdan resursseja, tietoa ja
palveluita tehokkaammin. Samalla osallisuusohjelma varmistaa, ettd asukkaat,
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asiakkaat ja henkildsto ovat aidosti mukana paatoksenteossa ja palveluiden
kehittamisessa. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)

LiikU

LiikU on vuonna 1993 perustettu jarjesto, joka toimii Lounais-Suomessa yli tuhannen
urheiluseuran asialla. Sen tarkoitus on toimia jasentensa yhteistyojarjestona
padamaaranaan liikkuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden
varmistaminne. (LiikU, n.d.)

LiikUn Satakunnan liikuntastrategian 2030 mukaan fyysinen aktiivisuus ja liikunnallinen
eldmantapa ovat merkittavia terveyden ja hyvinvoinnin rakennuspalikoita.
Satakunnassa vaesto ikaantyy ja lasten seka nuorten ikaluokat pienenevat vahvasti
johtaa siihen, ettei lapsia ja nuoria loydy tarpeeksi seurojen toimintaan. (LiikU, 2023.)

Nykytila Satakunnassa on liikkumattomuuden tai lilan vahaisen lilkkumisen
lisdantyminen, eriarvoistumiskehitys liikunnassa ja talouden niukkeneminen. (LiikU,
2023.) UKK-instituutin (2025) Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskurin
mukaan liikkumattomuuden kokonaiskustannukset ovat vuosittain 66 258 000e ja
paikallaanolo kustantaa 43 961 000e.

LiikU:n (2023) lilkuntastrategiassa jalkautumissuunnitelmassa mainitaan painopisteiksi
liikunnallisen elaméantavan perustan luominen lapsille ja nuorille, ikdantyneiden
toimintakyvyn ja itsenaisen elaman perusehtojen yllapitdminen, erityisesti liian vahan
liikkuvien liikunnan palvelujen ja palveluketjujen edistdminen osana tydikaisten
liikkumista, elintapaohjausta ja liikuntaneuvontaa. Lisdksi strategiassa mainitaan
painopisteiksi luoda asuinymparistoja ja olosuhteita, jotta aktiivisen arjen ja
omaehtoisen lilkkkumisen edellytykset ovat mahdollisia kaikille.

Kotoutumisen tuki

Vuonna 2023 uudistettu kotoutumislaki (1386/2010) toi muutoksia kotouttamisen
viranomaisvastuisiin hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa. Lain soveltaminen
koskee erityisesti pakolaistaustaisia henkildita, joilla on oleskelulupa tai rekisteroity
oleskeluoikeus Suomessa. Kotoutumislain mukaan kunnilla on edelleen yleis- ja
yhteensovittamisvastuu kotouttamisen suunnittelusta, kehittamisesta ja seurannasta
paikallistasolla. Satakunnassa viranomaisyhteistyo toteutuu eri toimijoiden — kuntien,
hyvinvointialueen, Satakunnan ELY-keskuksen ja vastaanottokeskuksen —valilla.
Yhteistyota tehdaan esimerkiksi palvelujen jarjestdmisessa, tiedonvaihdossa ja
kotoutumista tukevien toimien koordinoinnissa. Verkkosivusto, johon on koottu
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yhteiset toimintakaytannot ja vastuuhenkildiden yhteystiedot, toimii ajantasaisen
tiedon lahteena ja yhteistydn tukena. Toukokuussa 2024 viranomaisille toimitettu kirje
varmisti yhtenaisen tiedon jakamisen alueella. (Satakunnan hyvinvointialue, 2025.)

4.1.2 Kunnat edistavat hyvinvointia

Satakunnan hyvinvointialueen muodostaa 16 kuntaa. Nama kunnat ovat Eura, Eurajoki,
Harjavalta, Huittinen, Jamijarvi, Kankaanpaa, Karvia, Kokemaki, Merikarvia, Nakkila,
Pomarkku, Pori, Rauma, Siikainen, Sakyla ja Ulvila. Tilastokeskuksen mukaan
Satakunnassa olivuonna 2024 211 261 asukasta. Pori on kunnista suurin.
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2024 Porin vakiluku oli 83 305. Toiseksi suurin kunta
oli Rauma, vakiluvulla 38 968. Satakunnan hyvinvointialueen kunnista alle 2000
asukkaan kuntia olivat Jamijarvi, Pomarkku ja Siikainen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu kunnan tehtaviin lakisaateisesti, ja sen
tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya. Lisaksi
kunnan tavoitteena on ehkaista sairauksia ja syrjaytymista seka vahvistaa
osallistumista. Tydta tehdaan kaikilla kunnan toimialoilla parantaen kuntalaisten
elamanlaatua, lisaten tyodllisyytta ja tuottavuutta seka hilliten sosiaalisten ongelmien ja
eriarvoisuuden kasvua. (THL, 2025b.)

Laajaan hyvinvointikertomukseen tullaan liittdmaan kaikkien Satakunnan kuntien omat
hyvinvointikertomukset. Niistd padsee ndkemaan jokaisen kunnan kuvaukset
hyvinvoinnista, terveydesta seka niiden edistamisestd kunnassa (THL, 2023d.)

4.2 Asiakaslahtoisyys palveluissa

Kansalliset dialogit -keskustelusarja
Satakunnan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattorit
jarjestivat toukokuussa 2025 keskustelutilaisuuden mielen voimavaroista. Tilaisuus oli
osa valtakunnallista Kansalliset dialogit -keskustelusarjaa, jonka teemana kevaalla
2025 on ollut "Mielen voimavarat — mika niita syd, mika ruokkii?". Lisatietoa:
kansallisetdialogit.fi

Porissa jarjestettyyn keskusteluun osallistuivat aikuiset maahanmuuttajataustaiset
henkilot. Keskustelussa jaettiin kokemuksia siita, mitka asiat vahvistavat ja mitka
heikentavat mielen hyvinvointia Suomessa elavien maahanmuuttajien nakdkulmasta.
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Hyvinvointialueella asiakaspalveluista ja —palautteista
Seuraavat tiedot ovat Satakunnan hyvinvointialueen sisainen tietolahde (2025) ja
tekstin on kirjoittanut Satakunnan hyvinvointialueen asiakaspalvelu.

Asiakaspalvelu

Hyvinvointialueen yleinen asiakaspalvelu auttaa asiakkaita loytdmaan oikeat palvelut ja
tarjoaa neuvontaa tilanteissa, joissa asiakas ei tieda, mihin ottaa yhteytta. Vuonna
2024 asiakaspalvelunumeroon soitettiin noin 160 000 kertaa, mika kertoo
neuvontapalvelujen suuresta tarpeesta.

Asiakaspalveluun voi ottaa yhteyttd myos hyvinvointialueen verkkosivujen tai Sata-
sovelluksen chatin kautta, johon saapuu noin 2 000 yhteydenottoa kuukaudessa. Chat
tarjoaa nopean ja helpon kanavan kysya neuvoa tai saada ohjausta. Lisdksi chatbottien
kayttda on alettu pilotoida, jotta palvelua voidaan tarjota entistd nopeammin ja ajasta
riippumattomasti. Asiakaspalvelu toimii myos yhtend Satakunnan alueen
digitukipisteista tarjoten tukea ja ohjausta digipalveluiden kayttodn. Tavoitteena on
edistad digiosallisuutta ja varmistaa, etta kaikilla olisi mahdollisuus kayttaa
digipalveluita omien tarpeidensa mukaan.

Asiakaslahtoisyys ja osallistaminen ovat keskeisia periaatteita hyvinvointialueen
toiminnassa. Palveluita kehitetaan jatkuvasti yhdessa asiakkaiden kanssa, jotta ne
vastaisivat yha paremmin heidan tarpeitaan.

Asiakaspalautteet

Asiakaspalautteiden avulla voidaan huomioida asiakkaiden ndkdkulmat paremmin ja
kehittda palveluja seka asiakaskokemusta. Asiakaspalveluyksikko vastaa palautteen
kerdamisesta ja seuraa koko hyvinvointialueelle saapuvia palautteita. Palautetta
kerataan esimerkiksi sata.fi-verkkosivujen kautta, palautelaitteilla, suullisesti,
paperisena seka tekstiviestitse. Vuonna 2024 tekstiviestipalautteita saatiin 16 900
kappaletta ja verkkosivulomakkeen kautta 1 600 palautetta.

Palautteen perusteella on muun muassa parannettu toimipisteiden opasteita,
selkeytetty verkkosivuja ja kehitetty asiakasprosesseja. Vuonna 2024 asiakkaiden
kokemus hyvinvointialueen palveluista oli padosin myonteinen, ja suositteluindeksi
(NPS) oli 76.
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Asiakasraati

Asiakasraadin tehtavana on tuoda asiakkaiden nakokulma mukaan palveluiden
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Raatia hyddynnetadn myds foorumina, jossa
henkiléstdén edustajat ja erilaiset hankkeet voivat kysya asiakkaiden mielipiteita
kehittdmisen tueksi. Tavoitteena on vahvistaa asiakasnakdokulmaa sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Asiakasraadissa on mukana 16 vapaaehtoista eri puolilta
Satakuntaa, jotka ovat omakohtaisia palvelujen kayttéjia itsensa tai omaistensa kautta.
Suunnitteilla on myds digiraadin perustaminen osana asiakasosallisuuden ja
asiakaslahtdisyyden vahvistamista. Digitaalinen kanava mahdollistaa laajemman
asiakasaanen huomioimisen.

Avustettu valtuuttaminen

Kesakuussa 2025 kaynnistyi uusi palvelu, jossa asiakkaat voivat antaa laheiselleen
valtuudet hoitaa puolestaan sosiaali- ja terveydenhuollon digitaalista asiointia seka
apteekkikaynteja kolmessa palvelupisteessa. Asiakaspalvelun ammattilainen tallentaa
valtuutuksen suomi.fi-valtuusrekisteriin. Valtuutuksen avulla ldheinen voi asioida
asiakkaan puolesta esimerkiksi Sata-sovelluksessa ja OmaKannassa, mika lisaa
digitaalisten palveluiden saavutettavuutta.

OLKA-toiminta

Satakunnan hyvinvointialueen asiakaspalveluyksikkd tekee yhteistyota Satakunnan
yhteisokeskuksen kanssa OLKA-toiminnan toteuttamiseksi. OLKA on koordinoitua
jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa sairaaloissa ja sote-keskuksissa, joka lisaa
tietoisuutta potilasyhdistyksista ja mahdollistaa vertaistukijoiden seka
kokemusasiantuntijoiden toiminnan asiakasta lahella. Satakunnassa on 12 OLKA-
pistetta.

Kahdella pisteelld on tyontekija paikalla saannollisesti neuvomassa asiakkaita
esimerkiksi yhdistysten ja hyvinvointialueen palveluiden kaytossa seka vertaistuen
l6ytamisessa. Vuonna 2024 naissa pisteissa oli noin 3 300 asiakaskohtaamista.

Vuoden 2024 aikana OLKA-pisteilla jarjestettiin 251 teemapaivaa, joilla tavoitettiin
yhteensa 6 545 asiakasta ja ammattilaista. Lisdksi OLKA:ssa toimii vapaaehtoisia
Satasairaalassa ja Lansi-Porin sotekeskuksessa aula-avustajina, auttaen asiakkaita
oikeisiin paikkoihin seka toimien juttukavereina ja lasten leikkikavereina.
Vapaaehtoisvuoroja tehtiin vuoden aikana noin 800.
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5 Laajan hyvinvointikertomuksen 2024-2025 toimenpiteiden
arviointi

Satakunnan hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus on laadittu vuosille 2024-
2025, joten se on arvioinnin ajankohtaan, vuoteen 2025, nahden tuore kokonaisuus.
Laajan hyvinvointikertomuksen 2024-2025 suunnitelmaosuudessa keskeisiksi
tavoitteiksi on asetettu asukkaiden terveellisten elintapojen vahvistaminen, mielen
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen seka turvallisen ja mielekkaan arjen
tukeminen. Naiden tavoitteiden alle on koottu alueellisesti toteutettavia toimenpiteita,
joiden tilannearviointi on kirjattuna alla.

Terveellisten elintapojen vahvistamiseksi liikuntaa lisdamalla hyvinvointialue on
tehnyt tiivista yhteistydta LiikUn kanssa. Elintapaohjauksen toimintamalli on laadittu ja
jalkautettu, ja se linkittyy tiiviisti kuntien liikuntaneuvontaan. Lisdksi aikuisten
elintapaohjauksen toimintamalli on valmistelussa. Ylipainoisten ja lihavien
vahentamiseksi on sama elintapaohjauksen toimintamalli ja se ty0 jatkuu edelleen.
Elintapatoimintamalli ei pida kulttuurihyvinvointia sisalladn. Ravitsemussuunnitelma
on laadittu, mutta sen tiivistelma on viela kesken. Alkoholin kdytdn vahentamiseksi on
tehty laajaa yhteistyota eri toimijoiden, kuten ehkaisevan paihde- ja
mielenterveysverkoston kanssa, ja tyo jatkuu edelleen. Lisdksi sahkoisia palveluita on
kehitetty terveyden edistamisen tueksi. Hyvinvointimajakka on otettu kayttdon ja
jalkautettu, ja digitaalisia palveluja kehitetdan edelleen seka niista tiedotetaan
aktiivisesti. Ikdkeskuksen pysakkitoiminta tukee ikdantyneita digipalveluiden kaytossa.

Mielen hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseksi on tehtava ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma ja siind on huomioitava myds mielen hyvinvointi.
Jatkokehittamisen tarpeita on ammattilaisten osaamisen ja tietoisuuden
vahvistamisessa sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmisessa: palveluohjaus, etsiva tyo ja
matalan kynnyksen kohtaamispaikat sekd kokemusasiantuntijoiden aiempaa laajempi
hyddyntadminen toimintamallien kehittdmisessa. Varhaisen tuen palveluita mielen
hyvinvoinnissa edistamiseksi on esimerkiksi alueen erilaiset kohtaamispaikat ja
erikoissairaanhoidosta siirretty psykiatrinen sairaanhoitaja Porin ohjaamoon. Lisaksi
Kansalaisopiston kanssa on tehty tiiviissa yhteystyossa kaikille ilmaisia yleisoluentoja.
Osallisuuden vahvistamiseksi on osallisuusohjelma, joka on voimassa vuoteen 2025.
Kulttuurihyvinvoinnin osalta Kulttuurisuunnitelma on vuosille 2024-2025 ja sitd on
jaettu verkostoissa seka kulttuuriresepti on kaytossa.

Turvallisen ja mielekkaan arjen tavoitteisiin on perehdytty kaatumisen

ennaltaehkaisyn tydryhmassa, lisdksi esimerkiksi ikdkeskuksissa on Finger-mallin
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mukaiset HYTE-ryhmat. Luotsi-lahisuhdevéakivallan tunnistaminen ja puheeksi oton
toimintamalli on Satakunnassa kaytossa ja koulutettuja luotseja on 60. Palveluketjuja
kuvaavaa alueen yhteista lahisuhdevakivallan suunnitelmaa ei ole tehty. Alueellista
laajaa turvallisuussuunnitelmaa ei ole laadittu, mutta alueellinen riskinarviointi on
tehty. Arvioiden perusteella se tullaan paivittamaan vuonna 2027.

6 Yhteenveto ja johtopaatokset

Satakunnassa vaesto ikaantyy: yli 85-vuotiaiden osuus kasvaa maan keskiarvoa
suuremmaksi ja huoltosuhde heikkenee. Ikdantyneilla toimintakyvyn rajoitteet,
vahainen liikkkuminen ja kaatumisiin liittyvat hoitojaksot ovat yleisia. Yksinaisyyden
kokemus on kasvussa. Sosiaali- ja terveysministerid(n.d.) toteaa, ettd hyvinvointia
tukevat palvelut, kuntoutus ja neuvonta auttavat yllapitdmaan iakkaiden toimintakykya
ja itsenaisyytta. Taman perusteella hyvinvointialueella kannattaa kiinnittda huomiota
ikdihmisten palveluihin.

Satakunnassa elintavoissa korostuvat lilkkunnan vahaisyys ja vahainen kasviksien,
hedelmien ja marjojen kayttd. THL:n (2024b) mukaan liikunnalla on merkittava rooli
monien sairauksien ennaltaehkaisyssa seka hoidossa, mutta myds kokonaisvaltaisen
terveyden yllapidossa, ja Schwab (2025) toteaa, etta kasvisten, hedelmien ja marjojen
runsas kayttd vahentaa sairauksia ja ennenaikaisen kuolleisuuden riskia. Santos ym.
(2023) totesivat, etta liikkumattomuudesta tulossa olevat terveys- ja talousongelmat
olisivat valtettavissa tehokkailla toimilla.

Tupakointi ja alkoholin kayttd ovat yleisia, ja ikddntyneiden humalahakuinen juominen
on lisdantynyt. Koulutustason mukaisia eroja on. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2023b) tuo esiin paihteiden kayton riskeja: tupakointi, alkoholi ja humalahakuinen
juominen lisdavat merkittavasti sairastumis- ja ennenaikaisen kuolleisuuden riskia
seka aiheuttavat laaja-alaisia sosiaalisia ongelmia. Leino-Holm ym. (2024) sosiaalisen
raportoinnin tuloksissa toivat esiin huolen myos noin 10-vuotiaiden lasten
nikotiiniriippuvuuksista, joihin ei ole olemassa hoitopolkua.

Mielenterveysongelmat nakyvat niin lapsilla ja nuorilla kuin aikuisillakin. Lisaksi
koulukiusaaminen ja seksuaalinen hairintd nousivat esiin. Mielenterveysongelmiin
vaikuttaminen on monestakin syysta merkittavaa. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
(2023c) mukaan hyva mielenterveys vaikuttaa esimerkiksi tyokykyyn ja koko elaman
kulkuun ja Salinym. (2018, s.2) tuovat esiin, etta edistamistoimet ovat
kustannustehokkaita.
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Satakunnan hyvinvointialueella on tehty ja tehdaan HYTE-tyota. Kehittamistyota
tehdaan ja tarkoitus on tehda laaja-alaista yhteistyota koko alueen toimijoiden kanssa
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Laajan hyvinvointikertomuksen
2024-2025 suunnitelmaosuuden mukaisia toimenpiteita on jo toteutettu, mutta
tehtavaa riittaa edelleen, mika on tarkeaa huomioida uutta suunnitelmaosuutta
laadittaessa.

Tassa hyvinvointikertomuksessa on kayty lapi monipuolisesti
hyvinvointikertomustyokalun indikaattoritiedot. Edellisen hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteiden vaikuttavuutta arvioivia indikaattoritietoja ei ole pystytty arvioimaan
toimenpiteiden jalkeen, koska edellisen laajan hyvinvointikertomuksen toimenpiteita
on vasta jalkautettu tai ollaan jalkauttamassa, kun tdman raportin kirjoittamisen aikaan
valtaosa indikaattoritiedoista on vuosilta 2023-2024.

Satakunnan hyvinvointialueen TEAviisari 2024 -arviointi antoi kehittamiskohteiksi
sitoutumisen, seurannan ja raportoinnin kaytannot seka yhteisten toimintamallien
laajentamisen. Tiedonkeruun jalkeen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE)
tyota on kehitetty edelleen, mutta arviointiajankohtaan (kevat 2024) liittyvat
rakenteelliset ja resurssimuutokset vaikuttavat tuloksiin. Tuloksia voi hyodyntaa
uudessa HYTE-tiimissa kehittamiskohteina.

Tama hyvinvointikertomus on kertomusosa, jonka jalkeen on tarkoitus lahtea laajassa
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa rakentamaan suunnitelmaosaa. THL:n (2025c)
mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyon tavoitteena on siirtaa
painopistetta korjaavista palveluista ennaltaehkaisevaan tydhon ja samalla kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja.

34

Satakunnan
hyvinvointialue



7 Lahteetja aineistot

Innokyla. (n.d.a). Toimintamallit. Haettu 29.8.2025. https://innokyla.fi/fi/general-
models

Innokyla. (n.d.b). Kokonaisuudet. Haettu 29.8.2025.
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuudet

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021.
https://www.filex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612

Leino-Holm, M., Pikassos & Lonnberg, M. Sosiaalisen raportoinnin tuloksia vuodelta
(2024). https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-
01/Sosiaalisen%20raportoinnin%20tuloksia%20vuodelta%202024.pdf

Keskustelutilaisuus. (2025). Satakunnan hyvinvointialueiden HYTE-koordinaattoreiden
pitama keskustelutilaisuus maahanmuuttaneille mielen voimavaroista.

Suomen kestavan kasvun ohjelma. (2025). Kestavan kasvun Satakunta 2 -
hankesuunnitelma. https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-
05/Hankesuunnitelma%20Kest%C3%A4v%C3%A4n%20kasvun%20Satakunta%202%2
0p%C3%A4ivitys%2028.4.2025.pdf

Kuntaliitto. (2025). Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyo kuntien ja
hyvinvointialueiden valilla. https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-
hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden

Kototietokanta. (n.d.). Kotoutumisenindikaattorit. Haettu 20.8.2025.
https://kotoutuminen.fi/kototietokanta

Satakunnan liikuntastaregia 2030. (n.d.) Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.
https://www.liiku.fi/site/assets/files/10868/sk_liikuntastrategia_eluku.pdf

Satakunnan paihdetilastokyselyn tulokset. (2024). Haettu 20.8.2025. Sotkanet. (n.d.).
Haettu 20.8.2025. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Satakunnan hyvinvointialueen asiakaspalvelu.

Satakunnan hyvinvointialue. (2025). Omavalvontaohjelma.
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/omavalvontasuunnitelmat/

Satakunnan hyvinvointialue. (2025b). Luonnos alueellisen ravitsemussuunnitelman
2025-2029 paamaarista, painopisteista, tavoitteista ja toimenpiteista.

35

Satakunnan
hyvinvointialue


https://innokyla.fi/fi/general-models
https://innokyla.fi/fi/general-models
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuudet
https://www.filex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-01/Sosiaalisen%20raportoinnin%20tuloksia%20vuodelta%202024.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-01/Sosiaalisen%20raportoinnin%20tuloksia%20vuodelta%202024.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-05/Hankesuunnitelma%20Kest%C3%A4v%C3%A4n%20kasvun%20Satakunta%202%20p%C3%A4ivitys%2028.4.2025.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-05/Hankesuunnitelma%20Kest%C3%A4v%C3%A4n%20kasvun%20Satakunta%202%20p%C3%A4ivitys%2028.4.2025.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2025-05/Hankesuunnitelma%20Kest%C3%A4v%C3%A4n%20kasvun%20Satakunta%202%20p%C3%A4ivitys%2028.4.2025.pdf
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://kotoutuminen.fi/kototietokanta
https://www.liiku.fi/site/assets/files/10868/sk_liikuntastrategia_eluku.pdf
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/omavalvontasuunnitelmat/

Satakunnan hyvinvointialue. (n.d.a). Strategia. Haettu 1.9.2025.
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/

Satakunnan hyvinvointialue. (n.d.b.). Sdddoéskokoelma. Haettu 1.9.2025.
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/saadoskokoelma/

Satakunnan hyvinvointialue. (n.d.c.). Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen. Haettu
1.9.2025. https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistaminen/

Solin, P., Appelgvist-Schmidlechner, K., Nordling, E. & Tamminen, N. (2018). Mielen
hyvinvoinnin edistdminen osaksi kunnan strategiaa.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136240/URN_ISBN_978-952-343-112-
6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sosiaali- ja terveysministerio. (n.d.). Palvelut ja etuudet iakkaille. Haettu 21.8.2025.
https://stm.fi/ikaantyneiden-palvelut

Sosiaali- ja terveysministerio. (2022). ELINTAPAOHJAUKSEN TARKISTUSLISTA - tyokalu
elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun. Haettu
1.9.2025. Elintapaohjauksen tarkistuslista — tydkalu elintapaohjauksen

vhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun

Sahkoinen hyvinvointikertomus. (2025). Haettu 20.8.2025.
https://www.hyvinvointikertomus.fi/

Santos, A., Williumsen, J., Meheus, F., Ilbawi, A. & Bull, F. (2023). The cost of inaction
on physical inactivity to public health-care systems: a population-attributable fraction
analysis. The Lancet Global Health 11 (1), 32-39. DOI: 10.1016/S2214-109X(22)00464-8

Schwab, U. (2025). Kasvikset, marjat ja hedelmat terveyden edistajina. Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00474

TEAviisari. (2025.) Haettu 20.8.2025. https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Liikunta ja urheilu ry. (n.d.a). Rajattomasti lilkkuntatietoa —alusta. Haettu 20.8.2025.
https://www.liiku.fi/yhteisty% C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-
kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/alusta/

Liikunta ja urheilu ry. (n.d.b). Yleista LiikUsta. Haettu 28.8.2025.
https://www.liiku.fi/yhteystiedot/yleista/

36

Satakunnan
hyvinvointialue


https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/strategia/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/saadoskokoelma/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://satakunnanhyvinvointialue.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136240/URN_ISBN_978-952-343-112-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136240/URN_ISBN_978-952-343-112-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://stm.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/09/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://liikuntaneuvonta.fi/wp-content/uploads/sites/3/2022/09/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.hyvinvointikertomus.fi/
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(22)00464-8
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00474
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/alusta/
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/rajattomasti-liikuntaa-kumppanuusverkosto/rajattomasti-liikuntatietoa/alusta/
https://www.liiku.fi/yhteystiedot/yleista/

Taikusydan. (2025.) Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. Haettu 1.9.2025. Taiteesta
hyvinvointia. | Taikusydan

Taiteen edistamiskeskus (TAIKE). (2020). TAIDETTA! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja.
Haettu 1.9.2025. Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikrija

THL.(2024). Vammaisten ihmisten osallisuus.
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-

vhteiskunnassa/vammaisten-ihmisten-osallisuus

THL. (n.d.) Vammaispalvelun kasikirja.
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja

THL. (2023a). Alueellinen hyvinvointikertomus. Haettu 20.8.2025.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-

hyvinvointikertomus

THL. (2023b). Paihdehaitat. https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/paihdehoito/paihdehaitat

THL (2023c). Mielenterveystrategia 2020-2030. https://thl.fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-

painopisteet

THL. (2023d). Kunnan hyvinvointikertomus. Haettu 28.8.2025.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-

hyvinvointikertomus

THL. (2023e). Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelut. Haettu 28.8.2023.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyvinvoinnin-ja-

terveyden-edistamisen-neuvottelut

THL. (2023f). Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaminen Satakunnan
hyvinvointialueella — Alueellinen asiantuntija-arvio, syksy 2023.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147650/URN_ISBN_978-952-408-186-
3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

THL. (2025a). HYTE-kerroin — kannustin hyvinvointialueille. Haettu 19.8.2025
osoitteesta https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

37

Satakunnan
hyvinvointialue


https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/
https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/
https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-04/Kulttuurihyvinvoinnin%20k%C3%A4sikirja.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/vammaisten-ihmisten-osallisuus
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/vammaisten-ihmisten-osallisuus
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito/paihdehaitat
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito/paihdehaitat
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia/strategian-painopisteet
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-neuvottelut
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-neuvottelut
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-neuvottelut
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147650/URN_ISBN_978-952-408-186-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147650/URN_ISBN_978-952-408-186-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-

kannustin-hyvinvointialueille

THL. (2025b). Hyvinvointijohtaminen kunnassa. Haettu 28.8.2025.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa

THL. (2025c). Laadukas hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen vaatii
selkeita rakenteita ja yhteistyota. Haettu 28.8.2025. https://blogi.thl.fi/laadukas-
hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen-vaatii-selkeita-rakenteita-ja-

yhteistyota/

THL. (2025d). THL, STM ja hyvinvointialueet yhteistydssa mahdollistavat
ennaltaehkaisevan tyon nakyvaksi tekemisen. Haettu 1.9.2025. THL, STM ja
hyvinvointialueet yhteistydssa mahdollistavat ennaltaehkaisevan tydn nakyvaksi

tekemisen - THL

Tilastokeskus (n.d). Kuntien avainluvut. Haettu 28.8.2025.

https://statfin.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__uusin/1

42h.px/

UKK-instituutti. (2025). Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri.
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-

kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=0&hyvinvointialue=Satakunta

Vammaispalvelulaki 675/2023. https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2023/675

Satakunnan
hyvinvointialue

38


https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa
https://blogi.thl.fi/laadukas-hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen-vaatii-selkeita-rakenteita-ja-yhteistyota/
https://blogi.thl.fi/laadukas-hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen-vaatii-selkeita-rakenteita-ja-yhteistyota/
https://blogi.thl.fi/laadukas-hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen-vaatii-selkeita-rakenteita-ja-yhteistyota/
https://thl.fi/-/thl-stm-ja-hyvinvointialueet-yhteistyossa-mahdollistavat-ennaltaehkaisevan-tyon-nakyvaksi-tekemisen
https://thl.fi/-/thl-stm-ja-hyvinvointialueet-yhteistyossa-mahdollistavat-ennaltaehkaisevan-tyon-nakyvaksi-tekemisen
https://thl.fi/-/thl-stm-ja-hyvinvointialueet-yhteistyossa-mahdollistavat-ennaltaehkaisevan-tyon-nakyvaksi-tekemisen
https://statfin.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__uusin/142h.px/
https://statfin.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__uusin/142h.px/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=0&hyvinvointialue=Satakunta
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=null&skenaario=0&hyvinvointialue=Satakunta
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2023/675

